Fisioterapia
Respiratoria em

Pediatria

Quem somos?

Somos uma equipa de fisioterapeutas
licenciados regidos pelos principios éticos
da Associagao Portuguesa dos Fisioterapeutas
e creditados pela ACSS ( Admnistragao
Central do Sistema Nacional de Satde).

Honorarios:

Sessao individual: 20€

Horario:
Das 09h as 20h

Acordos:

Clinica AcordeBem
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Clinica Médica




O que é a Fisioterapia Respiratoria
em Pediatria?

E a 4rea da fisioterapia responsavel pela
otimizacao do sistema de transporte
de oxigénio essensial a vida de todas as
células, contribuindo assim para prevenir,
reverter ou minimizar disfuncdes no
aparelho respiratério, promovendo a
maxima funcionalidade e qualidade de
vida das criangas.

Contribui para a diminuicao de alguns
sintomas da infeccdo respiratéria e

constitui uma alternativa aos métodos

convencionais, evitando uso regular
de medicacao e visitas recorrentes ao

hospital.

Quais os Beneficios da Fisioterapia
Respiratéria?

-Desobstrucao e higiene bronquica
(mobilizacao de secregoes);

- Melhorar a relacao entre o ar inspirado e
os niveis de oxigénio no sangue;

- Diminuir o trabalho do aparelho
respiratério de modo a diminuir o consumo
energético da crianga;

- Promover o normal desenvolvimento
das vias aéreas, mantendo as suas
caracteristicas de elasticidade e
permeabilidade;

- Prevencao do agravamento da infeccao
respiratoéria.

Em que condicao pode ser utilizada?

A fisioterapia respiratéria
pode ser utilizada em:

e Pneumonia

« Bronquiolite

o Atelectasias

« Hiper-insuflaccao
e Asma bronquica

e Rinite

e Sinusite

« Bronquite crénica
« Fibrose Quistica




